Entwicklungsstand eines 5-jahrigen Kindes

Mit fiinf Jahren entwickeln Kinder viele neue Fahigkeiten. Diese Tabelle gibt eine
Ubersicht iiber die wichtigsten Entwicklungsbereiche und typischen Fihigkeiten in

diesem Alter.

Entwicklungsbereich

Typische Fihigkeiten mit S Jahren

Kognitive Entwicklung

- Zahlen bis 10 erkennen und zahlen

- Erste Buchstaben erkennen, evtl. eigener Name schreiben
- Versteht einfache Ursache

-Wirkungs-Zusammenhange

- Erinnerung an Geschichten und Lieder

- Stellt viele "Warum?"-Fragen

Motorische Fiahigkeiten

- Sicheres Laufen, Rennen, Hupfen

- Balancieren auf einem Bein

- Klettern und Fahrradfahren ohne Stutzrader
- Werfen und Fangen eines Balls

Feinmotorik

- Bessere Stifthaltung

- Ausschneiden mit einer Schere

- Selbststandiges Anziehen (Kndpfe, ReiBverschlusse) -
Praziseres Malen und Zeichnen

Sprachliche Entwicklung

- Wortschatz von 2.000 bis 3.000 Wértern

- Sprechen in vollstandigen, komplexen Satzen

- Verwendung von Vergangenheits- und Zukunftsformen

- Erzahlen von Geschichten und Nachsprechen von Reimen

Soziale Fiahigkeiten

- Erste bewusste Freundschaften

- Regeln im Spiel verstehen und akzeptieren
- Kooperative Spiele und Teilen lernen

- Mehr Empathie fir andere entwickeln

Emotionale Entwicklung

- Bessere Selbstkontrolle, aber gelegentliche Wutausbriche
- Erkennt und auBert eigene Gefuhle

- Versteht die Emotionen anderer und kann trosten

- Entwickelt Selbstbewusstsein und eine eigene Meinung

Wahrnehmungsentwicklung

- Verbesserte visuelle Wahrnehmung (Farben, Formen,
Muster)
- Hort genau hin und unterscheidet Gerausche

- Erkennt raumliche Begriffe wie "oben", "unten”, "hinter"
- Bewusstes Erfiihlen von Oberflachen und Texturen




