
Entwicklungsstand eines 5-jährigen Kindes 

 

 

Mit fünf Jahren entwickeln Kinder viele neue Fähigkeiten. Diese Tabelle gibt eine 

Übersicht über die wichtigsten Entwicklungsbereiche und typischen Fähigkeiten in 

diesem Alter. 

 

Entwicklungsbereich Typische Fähigkeiten mit 5 Jahren 

Kognitive Entwicklung 

- Zahlen bis 10 erkennen und zählen  
- Erste Buchstaben erkennen, evtl. eigener Name schreiben  
- Versteht einfache Ursache 
-Wirkungs-Zusammenhänge  
- Erinnerung an Geschichten und Lieder 
- Stellt viele "Warum?"-Fragen 

Motorische Fähigkeiten 

- Sicheres Laufen, Rennen, Hüpfen  
- Balancieren auf einem Bein  
- Klettern und Fahrradfahren ohne Stützräder  
- Werfen und Fangen eines Balls 

Feinmotorik 

- Bessere Stifthaltung  
- Ausschneiden mit einer Schere  
- Selbstständiges Anziehen (Knöpfe, Reißverschlüsse) - 
Präziseres Malen und Zeichnen 

Sprachliche Entwicklung 

- Wortschatz von 2.000 bis 3.000 Wörtern  
- Sprechen in vollständigen, komplexen Sätzen  
- Verwendung von Vergangenheits- und Zukunftsformen  
- Erzählen von Geschichten und Nachsprechen von Reimen 

Soziale Fähigkeiten 

- Erste bewusste Freundschaften  
- Regeln im Spiel verstehen und akzeptieren  
- Kooperative Spiele und Teilen lernen  
- Mehr Empathie für andere entwickeln 

Emotionale Entwicklung 

- Bessere Selbstkontrolle, aber gelegentliche Wutausbrüche  
- Erkennt und äußert eigene Gefühle  
- Versteht die Emotionen anderer und kann trösten  
- Entwickelt Selbstbewusstsein und eine eigene Meinung 

Wahrnehmungsentwicklung 

- Verbesserte visuelle Wahrnehmung (Farben, Formen, 
Muster)  
- Hört genau hin und unterscheidet Geräusche  
- Erkennt räumliche Begriffe wie "oben", "unten", "hinter"  
- Bewusstes Erfühlen von Oberflächen und Texturen 

 


