
Kompetenzen der Kinder (Tabelle): Förderung in der Kita 

 

Kompetenzbereich Förderung zu Hause Förderung im Kindergarten 

Selbstkompetenz 

 

- Eigenständiges Anziehen und 

Aufräumen ermöglichen - Kind in 

Entscheidungen einbeziehen - 

Umgang mit Misserfolgen 

besprechen  

 

- Verantwortung für kleine Aufgaben 

übernehmen lassen - Selbstständigkeit im 

Alltag fördern (z. B. Tisch decken) - 

Reflexionsrunden über Gefühle und Erlebnisse 

anbieten  

Sozialkompetenz 

 

- Gemeinsames Spielen und Teilen 

üben - Vorbild für respektvolles 

Verhalten sein - Konflikte 

gemeinsam lösen lernen  

- Gruppenspiele zur Teamfähigkeit - 

Rollenspiele zur Förderung von Empathie - 

Gemeinsame Projekte zur Kooperation 

Sachkompetenz 

 

- Bücher vorlesen und darüber 

sprechen - Experimentieren mit 

Alltagsgegenständen - Zahlen und 

Formen spielerisch erkunden  

 

- Naturwissenschaftliche Experimente - 

Konstruktionsspiele mit Bauklötzen - 

Themenbezogene Lernangebote (z. B. Tiere, 

Jahreszeiten)  

Physische 

Kompetenz 

 

- Bewegungsaktivitäten wie 

Klettern, Springen - Feinmotorik 

durch Malen, Basteln fördern - 

Gesunde Ernährung anbieten und 

besprechen  

 

- Turnstunden und Bewegungsspiele - 

Schneiden, Kleben, Malen zur Stärkung der 

Feinmotorik - Bewusste 

Körperwahrnehmungsübungen (z. B. Yoga für 

Kinder)  

Lernmethodische 

Kompetenz 

 

- Rätsel lösen, Puzzle spielen - Kind 

zum Fragenstellen ermutigen - 

Konzentrationsspiele anbieten  

 

- Freie Lernangebote mit verschiedenen 

Materialien - Strukturierte Lernzeiten mit 

Fokus auf Aufmerksamkeit - Angeleitete 

Projekte mit Eigenbeteiligung des Kindes 

 

 

Diese Tabelle gibt dir eine klare Übersicht darüber, wie Kompetenzen sowohl im Kindergarten als auch zu 

Hause gefördert werden können.        


